Fonte de agua viva:

soberania alimentar e acao
das mulheres na Rede

O agronegdcio tem se ex-

pandido no Rio Grande do
Norte com a instalagdo da fruticultura
irrigada por empresas nacionais e trans-
nacionais. Ao precarizarem e explora-
rem o trabalho de adultos e criangas
e degradarem o meio ambiente, essas
empresas vém afetando negativamente
a vida da populagao rural mais pobre,
negra e indigena, e, em especial, a das
mulheres.!

Para fazer frente as situagdes de
exploragdo e de violéncia a que estio
submetidas, 392 mulheres organizadas
em 44 grupos, presentes em trés ter-
ritorios rurais do estado? vém se arti-
culando em torno a Rede Xique-Xique
com o objetivo de participar de ativida-
des de carater produtivo seguindo os
principios da Agroecologia, da Econo-
mia Solidaria e do feminismo. Contando
com a assessoria de ONGs, as mulhe-
res participam igualmente de atividades
de formagao e se mobilizam em lutas
e manifestagoes articuladas por movi-
mentos sociais, tais como o Grito dos
Excluidos, o Dia Internacional da Mu-

" Em outubro de 2007, um manifesto assinado por
varias ONGs e movimentos sociais do estado de-
nunciou que algumas transnacionais, principalmente
a Del Monte, tém utilizado o trabalho escravo.

2 Os territorios sio: 1) Acu-Mossord, nos muni-
cipios de Tibau, Grossos, Mossoré, Governador
Dix Sept Rosado, Baratina, Serra do Mel; 2) Sertio
do Apodi, nos municipios de Apodi, Janduis e Mes-
sias Targino; e 3) Mato Grande, no municipio de
Sado Miguel do Gostoso.
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lher, os Encontros de Trabalhadoras Rurais, a Marcha Mundial das Mulheres e os
encontros da Economia Solidaria e da Agroecologia. Participam também de feiras de
economia solidaria de ambito nacional, regional, estadual e municipal, onde comer-
cializam grande diversidade de produtos.

Nos diversos municipios do Rio Grande do Norte em que a Rede Xique-
Xique se constrodi, a organizagio das mulheres em grupos produtivos surge como
agdo concreta de resisténcia contra a realidade de exploragio que vivenciam. Nesse
processo de construgao da rede, o desenvolvimento de cultivos de base agroeco-
logica, as praticas da economia solidaria e as agdes feministas vinculadas a Marcha
Mundial das Mulheres tém orientado a atuagdo dos grupos buscando promover
mudancgas na vida das agricultoras. A Agroecologia referencia a luta pela soberania
alimentar; a economia solidaria e os principios da autogestio, do trabalho coletivo,
da cooperagao e da reciprocidade sao elementos fundamentais na construgao de
relages de confianca e de solidariedade nos grupos; o aumento da participagdo das
mulheres e o seu papel nas questoes envolvendo a reprodugao humana colocam-se
na centralidade do debate da rede. Como diz Nobre (2003):

E necessdrio seguir o debate para construirmos novas prdticas econémicas.
Para isto a economia soliddria deve assumir a agenda feminista de romper com a
separagdo entre produgdo e reprodugdo, com a divisdo sexual do trabalho e ampliar
a nogdo de trabalho.

Destacamos neste artigo o processo de organizagao do grupo de mulheres
Maria, como uma expressao pratica de busca por uma sociedade mais igualitaria e
sustentavel.

Grupo Maria3: uma experiéncia em construcio

O grupo Maria é composto por seis mulheres do assentamento rural Arizona,
localizado a 14 km da sede do municipio de Sao Miguel do Gostoso. Existe desde
2004 e congrega mulheres com diferentes trajetorias de vida que se uniram em
torno a objetivos comuns relacionados a construgio de alternativas para a melhoria
de vida e das rendas de suas familias. No decorrer do processo de organizagao do
grupo, as mulheres foram conquistando crescentes espagos de participagao e de

autoafirmagao como novo sujeito social ativo no assentamento.
[ ]

I
3 Parte deste texto integra o terceiro capitulo da dissertagdo de mestrado: SILVA, Marialda Moura da.
Uma fonte de agua viva:a participagdo das mulheres no assentamento Arizona. UFRN, 2006.
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Diferente de outras comunidades rurais, o assentamento
¢é planejado e organizado com o envolvimento de homens e
mulheres que, ao constituirem associagdes, assumem variadas
responsabilidades nas negociagSes junto ao poder publico e
nas articulagdes com movimentos sociais, sindicais, foruns
municipais e regionais. Foi nesse contexto que o grupo Ma-
ria nasceu. Em uma das assembleias da agrovila Arizona, 36
socios(as) deliberaram que a area coletiva do assentamento
seria destinada a implantagao de um projeto de hortas geri-
do pelo grupo de mulheres, que naquele momento contava
com 12 integrantes. No inicio, havia certo descrédito no as-
sentamento, mas a organizagao das mulheres em grupo lhes
assegurou a area para cultivo. Essa foi considerada a primeira
grande conquista.

Com a participacdo e reivindica-
c¢ao do grupo nos espacos de or-
ganizacao local, elas conseguiram
a primeira assessoria para apoiar
o desenvolvimento das atividades
com a aquisicao das primeiras fer-
ramentas de trabalho. A medida
que se organizaram, passaram a
participar de cursos sobre pro-
ducdo ecologica e sobre variadas
outras tematicas.

ot i
Mulheres do Grupo Maria preparando composto organico

Em uma drea de pouco mais de um hectare o grupo ini-
ciou suas produgoes, tendo optado pelo plantio sem quais-
quer insumos quimicos. As primeiras atividades foram des-
tocar e limpar o terreno e adquirir sementes para o plantio.
A comercializagdo é realizada na feira local e os resultados
econdmicos sio divididos pelas integrantes do grupo.

Ao constituirem o grupo, entretanto, as mulheres se de-
param com dificuldades para administrar o tempo. Na chama-
da divisao sexual do trabalho, sao elas as responsaveis pelo
trabalho doméstico e pelo cuidado com a familia, tarefas vin-
culadas a sustentabilidade da vida humana. Assim, ao assumi-
rem outras atividades, ficam ainda mais sobrecarregadas, uma
vez que a maioria ndo tem com quem contar.

Apesar disso, a participagao no grupo produtivo e a auto-
organizagao tém aberto novos horizontes. Hoje elas assumem
responsabilidades de coordenagao e participam de encontros,
cursos e eventos fora do assentamento e do municipio, com
destaque para a Marcha Mundial das Mulheres, para a qual o
grupo contribuiu com a confecgao de uma bandeira, ostenta-
da com orgulho. E, nesse movimento, se motivam a continuar
a luta e a organizagao do grupo.

“O verdadeiro trabalho na agricultura é
aquele que é feito com as maos”

Quando o grupo iniciou suas atividades, as mulheres uti-
lizavam latas e tambores para transportar agua desde suas ca-
sas para a rega diaria da horta. Para tanto, usavam uma carroga
tomada por empréstimo. Posteriormente, adquiriram algumas
ferramentas e obtiveram algumas orientagdes técnicas para a
preparagiao do composto organico, assim como para diversifi-
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car os cultivos e compreender as fungoes ecoldgicas de cada
inseto e de cada pé-de-mato encontrado na agricultura.

As agbes do grupo vém elevando a autoestima de suas
participantes com a revalorizagao de suas condi¢oes de agri-
cultoras,ao mesmo tempo em que lhes confere a gratificagao
pelas mudangas materiais ocorridas.

A horta pra mim é um lugar tranquilo, apesar da luta ser
muito pesada. As vezes, quando t6 com problemas ou de mau
humor, vou para o projeto desaparecer e tranquilizar o espiri-
to.Venho sozinha e quando me sinto melhor vou pra casa {(...)
O trabalho na horta é pesado, mas é menos estressado {...)
Prefiro trabalhar na agricultura, pois é um trabalho que tem
inicio e fim. Pra mim o verdadeiro trabalho na agricultura é
aquele que é feito com as mdos.Além disso, na horta o traba-
lho é na sombra e, como a dgua pra horta é muito pouca, a
sombra ajuda pra economizar... Em casa tem muito aperreio
e as coisas a gente vai fazendo, vdo se desmanchando e os
homens ndo ddo valor. Por mais que a mulher trabalhe no
rogado, ele ndo acha que ela é trabalhadora. Quando eles
veem a gente arrancando um mato desse, ficam chamando
a gente de besta ou dizem “6 mulher trabalhadeira”, mas é
como se fosse uma critica, acham que as mulheres sdo pra
ficar em casa lavando louga, cuidando de cozinha e menino
(Maria T, assentada, 33 anos)

Integrante do Grupo Maria realizando pesquisa em area de reserva
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A conquista de maiores niveis de autonomia € um dos
aspectos mais valorizados pelas mulheres:

Independéncia... Independéncia do meu marido, s6 em
eu ndo ter que pedir tudo a ele, ja que é outro dinheiro que
entra em casa e com ele posso comprar um vestido pra mim,
uma roupa pra um filho e ndo ter que pedir a ele, jG é muito
bom.

Ao experimentarem a construgdo do grupo Maria, por
meio da realizagao de atividades produtivas, as assentadas
da agrovila Arizona vém demonstrando ser uma forga ativa
no desenvolvimento do proprio assentamento, participando
de varios processos, sendo reconhecidas como verdadeiras
integrantes da organizagdo. Nesse sentido, pode-se afirmar
que o grupo Maria tem sido uma alternativa concreta para as
mulheres, uma vez que esse espago tem |lhes proporcionado
visibilidade publica e reconhecimento social. Hoje sdo convi-
dadas para as agdes de organizagio, articulagdo, formagao e
tém claro que participam de um movimento que precisa ser
cultivado e cuidado com tanto zelo quanto o dedicado a uma
planta viva:

E uma fonte de dgua viva, porque, como nds, a planta
€ viva e precisa de dgua, de ser cuidada, sendo ela morre. E
como nos, por isso que é fonte de dgua viva. (Maria de S.,
assentada, coordenadora do grupo, 43 anos)
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A experiéncia do grupo Maria comprova que as mulheres
se diferenciam quanto a condugio de processos de base eco-
logica, como revela sua atuagdo em projetos voltados para a
preservagao ambiental que valorizam os saberes adquiridos com
outras geracoes, desafiando a produgdo convencional, re-introduzin-
do sementes ha muito guardadas nas préprias hortas domésticas,
testando formas e preparados no cultivo, recuperando a cooperagdo
entre todas as esferas da producdo (KARAM, 2005, p.320). Em
suma: trata-se de uma experiéncia que promove mudangas nio
sO nas priticas de cultivo das plantas, mas também nas relages
sociais, na revalorizagao dos saberes tradicionais, no respeito
ao meio ambiente e aos consumidores dos alimentos produzi-
dos. O tempo e a dedicagio a atividade, bem como principios
éticos que a orientam, tais como o senso de justica e de solida-
riedade, sao elementos essenciais para o seu sucesso.

Por fim, cabe ressaltar que o gru-
po Maria, assim como os outros 43
grupos de mulheres que partici-
pam da Rede Xique-Xique, tornou-
se um importante sujeito no mo-
vimento da economia solidaria. O
contexto em que se desenvolve a
auto-organizaciao das mulheres na
Rede Xique-Xique inaugura uma
época de participacao feminina
ativa em todos os processos, seja
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na producao, na organizacao ou
na comercializacio, fruto de uma
acao articulada com a Marcha
Mundial das Mulheres na luta pela
mudanca de praticas opressoras
nos assentamentos

e no cotidiano familiar.

Marialda Moura da Silva

militante da Marcha Mundial das Mulheres,

coordenadora do Nucleo Estadual de Assisténcia Técnica em
Economia Solidaria — NEATES/RN
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